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اى لازم را بعمل                         : سلب مسئوليت  واع ديگر سکس، مراقبته ا ان وع ي ن ن ه اي ادرت ب ل از مب قب
ردان   . ع ديگر سکس است   انشار بيماريها از طريق سکس مقعدى آسانتر از انوا        . آوريد وقتى م

ه عقب  ورد منطق هدر م د منطق وند فکر ميکنن تر را متصور ميش ذتى بيش ا ل ه ب در . اى ممنوع
د             وان ميکنن دفوع را عن ه    . حاليکه اغلب زنان درد و خطر زياد و البته مسئله م د اينگون ا نباي ام

ئن شويد سکس از               ا مطم نم ت د   برخورد کرد و امروز من ميخواهم بشما کمک ک  پشت ميتوان
 .براى هر دوى شما لذت بخش باشد

 
 به آرامى وارد کنيد

ان باشد     اگر سکس مقعدى بدرستى انجام شود، ميتواند تجربه  راى زن راى شما   (اى خوشايند ب ب
ه آلت                ). از قبل لذت بخش بوده است      ه قياف برخلاف تصور عمومى، اينکار نه مضر است و ن

رد      د ک ا  . مردانه شما را عوض خواه ه،     ام يد ک اد داشته باش ه رشته    بي ن منطق هاى   چون در اي
ادى را متحمل     رد، زن درد زي درفتارى صورت گي ا اگر ب د، قطع رار دارن ى ق عصبى فراوان

 .خواهد گشت
اگر منتظر نشويد     . گردد  هاى آن دچار تشنج موضعى مى       هرگاه چيزى وارد مقعد گردد، مايچه     

زى جز            که اين ماهيچه   ورى و طاقت      ها راحت شوند، نتيجه چي ود        درد ف د ب ا نخواه ا  . فرس تنه
ا حد ممکن راحتى وى را مراعات                   ه شما ت ن است ک رد اي راهى که زن هم از اينکار لذت بب

 .والبته منظور من راحتى محيط سکس نيست بلکه راحتى خود وى است... کنيد
 
 

 فشار نياورىد
اراحتى    قبل از هر چيز، شما هرگز نبايد به زنتان فشار وارد کنيد، در              غير اينصورت درد و ن

 .او بايد هم از نظر جسمى و هم از نظر روحى احساس راحتى داشته باشد. قطعى است



يد؟                          د ذهن وى را در آرامش داشته باش د چطور ميتواني خوب پس اگر به جسم وى توجه نکني
رو کردن                            ل از ف د و قب آنقدر هم که فکر ميکنيد کار سختى نيست، فقط کمى وقت صرف کني

 .آلت خود در مقعد، يک سرى کارهاى مقدماتى انجام دهيد
 
 

 ليسيدن، ليسيدن
تيد،    ديگر راحت هس ا يک املا ب ريکتان ک ما و ش د ش اوفرض کني د وک ار کن د رفت دن وى باي  ب

ائين                 .آغازين مناسبى براى هر دوى شما باشد         ه طرف پ د، بلکه، ب تقيم سراغ پشتش نروي  مس
د  دنش بروي ل مو . ب بختانه از قب وده  خوش رح نم دى را مط کس مقع وع س ر   ض د، در غي اي

اده     ” اينصورت، او ممکن است بپرسد،         ه اسم آم ى؟        ب ادگى    “ سازى چکار دارى ميکن دون آم ب
د و او ممکن                      ابو ميدانن قبلى چيزى را وارد مقعدش نکنيد چون خيلى از مردم هنوز آنرا يک ت

 .است کلا از چنين عملى متنفر باشد
ان                  همينطور که مشغول سکس ز     ا زبانت د و ب از کني م ب رده و از ه بانى هستيد، پاهايش را بالا ب

امکان اينکه او ). گرفته است حسابى   دوش    يک بله، البته او قبلا   (برويد  سراغ سوراخ ديگرش    
 .را شگفت زده کنيد از احساس باور نکردنى زياد است

ده و        ا هيجان زده شد، او را برگردان دش و اگر واقع يس بزني  doggy" در حالت  به آرامى ل
position")    ر           ) يکى از حالات سکسى د وى مسلط ت قرار دهيد تا ضمن اينکه به سوراخ مقع

 .ماليد يا وارد آن ميکنيد هستيد همزمان با انگشت واژنش را مى
 

د وى                       ا داخل مقع حال قبل از اينکه ادامه بدهيم، بايد تاکيد کنم که اگر انگشتتان را به اطراف ي
د      وارد کرديد دي   را وارد واژن کني د آن اده است  . گر حق نداري د سبب عفونت     : س اينکار ميتوان

 .گردد
ذت سکس مقعدى            حالا برگرديم به     ا ل نا کردن وى ب ار         . آش افى ک دازه ک ه ان ان ب ا زبانت وقتى ب

 .کرديد، شايد نوبت آن باشد سراغ بخش بعدى برويد
 .ه از انگشتتان استدر اين زمان، کارى که بايد انجام دهيد استفاد: بخش بعدى

د د و بچرخاني تتان را داخل کني ط انگش ه فق د ک ا اينطور نباش ال . ام ا او ح ى ب اده است؛ وقت س
 .هاى مقعد را بماليد ايد ابتدا به آرامى کمى لبه ميکنيد با انگشت کوچکتان که چربش کرده

ار مشتاق بنظر                          مال  همينطور که مى   ه ک ه ادام د، اگر نسبت ب د چه واکنشى نشان ميده د ببيني ي
د                . ميرسد، پس به کارتان ادامه دهيد      الش دادي ه آرامى م دتى ب راى م د از اينکه ب ا     بع ، آرام و ب

تهايتان           (دقت شروع به داخل کردن انگشتتان کنيد         اه و دس ان کوت لازم نيست بگويم که ناخنهايت
 ).تميز باشد، درسته؟

ه مقعدش وارد و خارج                     تتان را ب همينطور که آرام و موزون مشغول حال کردن هستيد، انگش
م باشد         ى ک ه شما               . کنيد؛ فقط خيل د در تشخيص احساسش ب ه واکنش وى ميتوان ان باشد ک يادت

 .کمک کند
 

 رعاىت تنوع
ثلا  . دهيدوقتى که انگشتتان را داخل مقعد ميکنيد، بطور مثال کارهاى مختلفى ميتوانيد انجام               م

وع                            ان دو ن ا همزم د ت م وارد مقعدش کني تتان را ه د و انگش انى بروي ميتوانيد سراغ سکس زب
 .ارضاى جنسى را تجربه کند

د دى راحت کني ئله سکس مقع ه مس د او را نسبت ب ه باي ه در اينجاست ک ه . نکت ان باشد ک يادت
ابراين          رشته ) مقعد(بخش خارجى راست روده      دکى دارد بن يس زدن        هاى عصبى ان ا ل الش ي  م

اما بخش داخلى نسبت به فشار واکنش        . باعث ميشود احساس حيرت انگيزى به وى دست دهد        
د  ار وارد کني ه وى فش يد ب ور باش ما مجب ه ش ى نيست ک ه معن ن ب ا اي د، ام ان ميده رى نش . بهت



ان                        رده و همزم د ک تتان را وارد مقع نا شد، انگش همينکه کمى بيشتر با اين احساس فيزيکى آش
 اگر واکنش مناسبى نشان داد، به اين معنى .شروع به بوسيدن وى کنيد، اما سراغ واژن نرويد       

 .است که آمادگى پذيرفتن آلت شما را دارد
 

 
 

ابراين از يک                   يادتان باشد که     د، بن د کن راى خودش تولي مقعد مانند واژن نميتواند روان کننده ب
 .استفاده کنيد پايه براى ماليدن به کاندوم -روان کننده آب

م،          ى مه ه خيل تيد، نکت ام دادن کارهاست  وقتى با مقعد طرف هس  او احساس هر   اگر . آرام انج
املا    . گونه درد يا ناراحتى دارد، کار را متوقف کنيد و به زمان ديگرى موکول کنيد   ا اگر ک ام

د  رون بياوري را بي د و سپس آن ار دهي داخل فش ه هم(راحت است، آلت خود را کمى ب ا ن ه ام
يد                )آنرا رون بکش د و مختصرى بي تم مشخصى        . ، سپس کمى بيشتر داخل کني د ري شما ناچاري

 يادتان باشد لذت وى وقتى کامل خواهد شد که او از جاى ديگرى         .بگيريد ولو خيلى آرام باشد    
 .نيز همزمان تحريک شود

ه شم                   د ک ذت ميکن د   همواره واکنشهاى او را کنترل کنيد، حتى اگر او آنقدر احساس ل ا ميخواهي
ا آن                  . خود را در درونش گم کنيد      ذتبخش باشد و همينکه وى ب اينکار بايد براى هردوى شما ل

 .احساس راحتى کرد، ميتوانيد از حالتهاى مختلف ديگر لذت ببريد
 

 حالتهاى سکس از عقب
ند   اگرچه اغلب مردم سکس از عقب را با سکس مقعدى مى   بيشتر بخاطر اينکه امکان     (شناس

د،               )ميقتر وجود دارد  دخول ع  ان امتحان کني ، حالتهاى ديگرى هم وجود دارد که ميتوانيد با زنت
 .شخصيت ميداند بى را "doggy style"مخصوصا اگر او 

 
 "spoon position"حالت قاشقى 

ى عالى     )شما در پشت او   (کشيد    مىحالت قاشقى که در آن هردوى شما در کنار هم دراز             ، خيل
دنهايتان ب. است ىکل ب ى ب ن احساس راحت وده و اي ديگر نزديک ب د ه يک ه او ميده رى ب . نظي

 .بعلاوه، اين حالت شما را از هيجان بيش از حد مصون نگه ميدارد
 

 Missionaryحالت 
د                  رار داري د      (در حاليکه زن روى پشتش دراز کشيده است و شما روى وى ق ه، شما ميداني البت

ه              ، پاهاي ) چيست missionaryمنظورم از حالت     وم شود و ب ا مقعدش معل د ت ش را بالا ميبري
ه هردوى شما رو در روى          باشد  خيلى صميمانه  اين حالت ميتواند    . کارتان ادامه ميدهيد    چراک

 .يکديگر قرار داريد و شما قادر خواهيد بود واکنشهاى او را بدرستى تشخيص دهيد
 

 (Rear entry)حالت دخول از پشت 
د ت        ز                   اين وضعيت بشما امکان ميده يد و او ني د وى دخول داشته باش ا بصورت عمقى در مقع

د                 از کن ا بيشترين حد ممکن ب ا امکان          . ميتواند سوراخ مقعدش را ت ى صميمانه نيست، ام خيل
ه              اين  . آورد  بيشترين نفوذ و دخول را فراهم مى       وضعيتى است که وقتى هر دوى شما خوب ب

 .سکس مقعدى عادت کرديد ميتوانيد آنرا بکار ببريد



 اىمنى را رعاىت کنيدنکات 
ددا  ئنمج د سکس مطم ه باي ما هميش ه ش نم ک د ميک يدتاکي ته باش د،از .  داش تفاده کني دوم اس  کان

وزاک  يفليس، س ر س ائى نظي دى  بيماريه ق سکس مقع ى از طري د براحت دز ميتوان ال و اي ، تبخ
ردد ل گ نو . منتق ر اي اى رودهعلاوه ب اى کوچک ميتواناى، م ، انگله ا باکتريه د از وجودات ي

 .طريق مدفوع وارد دهان يا واژن گردد
ا يک شريک همسردار        اجتناب از خطر، قويا پيشنهاد ميکنم که      براى   وع از سکس را ب  اين ن

د  ام دهي د همسر(انج م باي ما ه ه، ش يدبل اى لاتکس  و )دار باش د هميشه از محافظه تفاده کني اس
 ).ها براى ليسيدن لبه(

 .سکس از پشت مشکلى داريد يا نهدفعه آينده، ببينيد با تا 
 
 
 
رجم ( ت مت ه       : يادداش الاى مقال ل ب ق ايمي رم از طري دگان محت ما خوانن رات ش ت نظ از درياف

تمامى ايميلهاى رسيده دقيقا رسيدگى شده و در اسرع وقت پاسخ داده              به .سپاسگذار خواهم شد  
 ) متشکرم. ميشود

 
 


