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الان ديگѧر وقѧت   . ميباشѧد  در ادامه مباحث مربوط به سكس،تمام موضوع مورد بحث امروز در مورد خانومتѧان    
 .ي به وي هديه آنيد آه او نزد همه در موردش تعريف آندآن رسيده است تا شامگاه

اي بѧي نظيѧر باشѧد؛ البتѧه اگѧر بدانيѧد چѧه آѧار داريѧد                داشتن حمامي شهواني با زنتان ميتوانѧد در نѧوع خѧود تجربѧه             
 .انگيز را ياد بگيريد خوشبختانه من اينجا هستم تا بشما آمك آنم نكات لازم براي ايجاد شبي خاطره. ميكنيد
اگѧر در منѧزل خѧود هسѧتيد     . قبل از اينكه شروع آنيم، بايد ديѧد ايѧن داسѧتان آبكѧي قѧرار اسѧت آجѧا روي دهѧد              حال  

نѧه تنهѧا وان حمѧام بايѧد تميѧز باشѧد بلكѧه هѧيچ خѧورده               . حتما اطمينان حاصل آنيد آه حمام بي عيѧب و نقѧص باشѧد             
هاي آثيف اين طѧرف و آن      باسها يا حوله  موئي نبايد در آف حمام وجود داشته باشد، آاشيها لكي نباشد، و اينكه ل             

و براي خاطر خدا يادتان باشد آه اين حمام تنها مختص تميѧز آѧردن بѧدن وي نيسѧت؛ بѧراي            . طرف ريخته نباشد  
و البتѧه ممكѧن اسѧت در عѧين حѧال حمѧام         . اين است آه به او آمك آند راحت باشѧد و احسѧاس سكسѧي داشѧته باشѧد                  

 .آردن را نيز شامل گردد
 
 

 منكات لاز
 :اي تمام عيار لازم است آمده در اينجا آنچه را آه براي ايجاد تجربه
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 صحنه آرائي
 

 شمعها
شѧѧمعها را در . حѧѧال وقѧѧت آن رسѧѧيده آѧѧه از آمѧѧادگي صѧѧحنه بѧѧراي چنѧѧين تجربѧѧه پѧѧر هوسѧѧي اطمينѧѧان حاصѧѧل آنيѧѧد

اي قѧرار   هѧاي شيشѧه    شѧايد بخواهيѧد شѧمهعا را در آѧوزه    .نقاطي از حمام مستقر آنيد آه شعله آنها مغشوش نگردد  
 .دهيد، تا بدين ترتيب از آلودگي پارافين راحت شويد

 
 موسيقي

يا تنها صداي موسѧيقي آѧه از اتѧاقي          ) البته دور از محل ريزش آب     (دي را داخل حمام بياوريد        ميتوانيد پخش سي  
 نبايѧد روي محѧاوره شѧما يѧا قابليѧت راحتѧي وي تѧاثير                 موزيكي آه انتخاب ميكنيѧد    . ديگر پخش ميشود را بلند آنيد     

 .انگيز را انتخاب آنيد يك موسيقي ملايم و هوس. نامطلوب بگذارد
 

 نوشيدنيها
مواظѧب باشѧيد تѧا بطѧري     . بطري شامپاين ر اداخل ظرف يخ بزرگي قرار دهيد و ليوانها را در آنѧارش بگذاريѧد        

 .و حتما ولخرجي آرده و مارك خوبي را خريداري آنيد. خيلي نزديك به آب نباشد آه به آن برخورد آنيد
 

 ميوه
فرنگي را انتخاب آرده باشيد ،چه انگѧور يѧا گѧيلاس، ميѧوه را آمѧاده آѧرده و تѧا زمѧاني آѧه ميخواهيѧد بѧه                               چه توت 

 .آرامي در دهان وي بگذاريد در يخچال نگهداري آنيد
 

 وان حمام
بѧه آرامѧي آѧف حمѧام، روغنهѧا و      ). توانيد دستتان را زير آب بگيريدنه آنقدر داغ آه ن(وان را با آب داغ پر آنيد        

 . را اضافه آنيدپودرها
يك بو را انتخاب آنيد آѧه بѧراي همѧه           . حس بويائي او را با خريد موارد فوق با بوهاي مختلف آشفته نكنيد            : توجه

 .از فروشنده ميتوانيد آمك بگيريد. آنها مناسب باشد، مثل بوي سيب سبز
ѧѧѧالش حمѧѧѧرار دهبѧѧѧاري قѧѧѧفنج را در آنѧѧѧامپو و اسѧѧѧرانجام وي را دام، شѧѧѧه سѧѧѧي آѧѧѧراي وقتѧѧѧد بѧѧѧليѧѧѧد اخѧѧѧوان ميبري 

و ) ممكѧن اسѧت آمѧي لغزنѧده باشѧد     (، آمكش آنيد تا وارد وان شѧود      )خوشبختانه او قبلا بدنش راتميز آرده است      (
 .بالش حمام را پشت گردنش بگذاريد تا بتواند در اين حالت راحت باشد. داخل آن دراز بكشد

قبل از اينكѧه بѧازي در آب را شѧروع    . يدحوله آوچك را دم دستتان نگهداريد چون مدام بايد دستانتان را خشك آن          
نѧѧه، منظѧѧورم در مѧѧورد (آنيѧѧد، يѧѧك جفѧѧت نوشѧѧيدني بريزيѧѧد و بѧѧا او در مѧѧورد چيѧѧز خوشѧѧايندي هѧѧم صѧѧحبت شѧѧويد  

فرنگѧي در دهѧѧانش   سѧپس بѧه آرامѧѧي چنѧد تѧا تѧوت     ). تلويزيѧون ديجيتѧال نيسѧت؛ چيѧزي آѧه بѧѧراي او نيѧز مهѧم باشѧد        
 .ا براي بعد نگهداريدچند تا ر. بگذاريد، ولي نه همه آنها را

هايش برويد، بعѧد پشѧتش،    ابتدا سراغ شانه. حالا  اسفنج را خيس آنيد و آرام و بملايمت روي بدنش حرآت دهيد          
بعد از اينكه تمام بدنش را ماليديد، اسفنج را دوباره خѧيس آنيѧد       . بعد دور و بر شكم و آرام آرام به پاهايش برسيد          

 .زنتان بريزيد) ميا سينه، مم(و آب آنرا روي پشت 
قسѧѧمت داخѧѧل رانهѧѧايش را بماليѧѧد، بѧѧا انگشѧѧتان تميѧѧز . بعѧѧد از ايѧѧن آارهѧѧا، بѧѧا دسѧѧت شѧѧروع بѧѧه آنكѧѧاش بѧѧدنش آنيѧѧد 

زياد بѧا نѧوك پسѧتانش ور    (اش را قلقلك بدهيد، پشت گردنش را بماليد، و حتي پستانهايش را ماساژ دهيد              چوچوله
 ).نرويد چون ممكن است اذيت شود

بعضѧي از  : توجѧه . (رديد،باز آمي شامپاين و ميوه به او بدهيد و آار با شѧامپو را شѧروع آنيѧد     وقتي خوب حال آ   
مگѧر اينكѧه شѧوخي    . ، اذيѧتش نكنيѧد  ”نѧه “شѧود، پѧس اگѧر ميگويѧد     ” خѧراب “زنها ممكن اسѧت نخواهنѧد موهايشѧان      

 .)داشته باشد، در اينصورت من آه ميگويم سرش را زير آب آنيد
بگذاريѧد بѧه    . سعي نكنيد صورتش را خيس آنيѧد      . نيد و به آرامي روي موهايش بريزيد      يك پياله از آب حمام پر آ      

آمي شامپو آف دستتان بريزيد و بѧا آن موهѧايش را ماسѧاژ دهيѧد و بيشѧتر               . وان تكيه بدهد و گردنش راحت باشد      
 ب گرم تميز پر آنيѧد و      چند دقيقه اين آار را انجام دهيد و بعد پياله را برداريد با آ             . روي ريشه موها تمرآز آنيد    

 . روي موهايش بريزيددر حاليكه او سرش را به عقب خم آرده است
 

 بگذارید از وان خارج شود
. قبل از اينكه بدنش خشك شѧود، تѧوپي وان را برداريѧد تѧا تخليѧه شѧود و بگذاريѧد خѧودش را زيѧر دوش آب بكشѧد                           

                   ѧا حولѧانيد و بѧدنش را بپوشѧزرگ بѧه بѧك حولѧا يѧد، بѧرون آمѧرش را   وقتي بيѧر سѧه     (ه ديگѧت آѧازه داده اسѧر اجѧاگ
 ).سرش را بشوئيد



اگر فكر ميكنيѧد آѧه ميتوانيѧد بѧه       . او را به اتاق خواب ببريد، روي تخت بنشانيد و با حوله موهايش را خشك آنيد               
موهاي او بصورت طبيعي    اما اگر   . اندازه آافي در خشك آردن موهايش لطافت بخرج دهيد پس اينكار را بكنيد            

. است من اينكار را توصيه نميكنم؛ آخرين آاري آه دلتان ميخواهد بكنيد معاشقه با زني نيمѧه برهنѧه اسѧت    مجعد  
بدنش را زياد آغشѧته  . بالاخره با ملايمت بدنش را خشك آنيد، روي تخت بخوابانيدش و بدنش را آرم مالي آنيد             

 ميخواهѧد   اوهѧا، پѧا و هѧر جѧاي ديگѧري آѧه      به آرم نكنيد؛ فقط مقدار آمي آѧرم در قسѧمتهائي ماننѧد آرنجهѧا، زانو        
 .بماليد

 
 آماده باشيد

پس بالاخره بهترين راه براي خاتمه اين لذتي آه شѧما بѧه وي ميدهيѧد چيسѧت؟ سѧاده اسѧت، بѧه آرامѧي و ملايمѧت                             
برويѧѧد سѧѧر اصѧѧل مطلѧѧب و آخѧѧر آѧѧار  شѧѧما ميتوانيѧѧد ببينيѧѧد آѧѧه او بعѧѧد از ايѧѧن حمѧѧام داغ چقѧѧدر احسѧѧاس راحتѧѧي و   

 . با زبانتان…الان وقتش است آه بدنش را احيا آنيد. ندآرامش ميك
 .تا بعد، خيس نگهداريدش، به هر روشي آه دوست داريد

 
 


